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A Dohdnyfiistmentes Vildgnap alkalmdbdl az Orszdgos Tisztiorvosi Hivatal (OTH)
Népegészségiigyi Féosztdlya ajdnlja az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet
(OEFTI) dltal miikédtetett Gj honlapot. A legkorszeriibb megel6zé és leszokdst
segitdé programokrdl az egyének, civil szervezetek és kormdnyzati intézmények
szdmdra nyljt tdjékozdddsi lehetdséget a dohdnyzds visszaszoritdsa terén.

Kérem Ont, mint egészsége érdekében feleldsségteljesen gondolkodd,
egylittm(kods személyt, hogy amennyiben lehetésége engedi, latogasson el, a

www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu weboldalra, ahol hasznos informdcidkat

szerezhet. Ha On dohdnyzik, s szeretne leszokni, az oldalon szdmos hasznos
tandcsot kaphat a leszokdst segité helyekrdl, praktikdkrdl, lehetéségekrdl. Ha
On nem dohdnyzik, vagy mdr nem dohdnyzik, akkor is szdnjon pdr percet az oldal
bongészésére, hisz a dohdnyzds megel6zését szolgdlé informdciok, adatok,

statisztikdk, minden ember szdmdra fontosak, egészségmegdrzés céljabal.

Kérem, szdnjon par percet sajat és masok egészségére!
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