
 
 
 
 
A Dohányfüstmentes Világnap alkalmából az Országos Tisztiorvosi Hivatal (OTH) 

Népegészségügyi Főosztálya ajánlja az Országos Egészségfejlesztési Intézet 

(OEFI) által működtetett új honlapot. A legkorszerűbb megelőző és leszokást 

segítő programokról az egyének, civil szervezetek és kormányzati intézmények 

számára nyújt tájékozódási lehetőséget a dohányzás visszaszorítása terén.  

Kérem Önt, mint egészsége érdekében felelősségteljesen gondolkodó, 

együttműködő személyt, hogy amennyiben lehetősége engedi, látogasson el, a 

www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu weboldalra, ahol hasznos információkat 

szerezhet. Ha Ön dohányzik, s szeretne leszokni, az oldalon számos hasznos 

tanácsot kaphat a leszokást segítő helyekről, praktikákról, lehetőségekről. Ha 

Ön nem dohányzik, vagy már nem dohányzik, akkor is szánjon pár percet az oldal 

böngészésére, hisz a dohányzás megelőzését szolgáló információk, adatok, 

statisztikák, minden ember számára fontosak, egészségmegőrzés céljából. 

 

 

Kérem, szánjon pár percet saját és mások egészségére! 

 

 

 
 
 
  

ÁNTSZ Mátészalkai-, Csengeri-, 
Fehérgyarmati-, Nyírbátori Kistérségi 

Intézete 

  
 

  
 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    


